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 واحد نظری 2 تفکیک:میزان واحد به 

 ت روانسلامپرستاری  پیشنیاز:

 شرح درس:

شامل مباحث مربوط به انواع اختلالات روانی و طبقه بندی آنها، علل و عوامل موثر بر آنها  روشهای  این درس

مبتنی پیشگیری با تاکید بر مراقبت های بهداشت روانی، درمان ها و مراقبت های جسمی، روانی، اجتماعی و معنوی 

 بر فرآیند پرستاری می باشد.
 هدف کلی :

  یمهارت ها کاربرد ،یروان یمارهایبا مشکلات و ب ییآنها در جهت شناخت و آشنا نشیدانشجو و کسب دانش و ب یآماده ساز

تا   یریشگی) از پ یرپرستاریتداب یطرح و اجرا و مارانیب یو اجتماع یروان ،یجسم یازهاین صیو تشخ یدر بررس یارتباط درمان

یپرستار یها صی( بر اساس تشخ ینوتوان  

در پایان از دانشجویان انتظار می رود: اهداف ویژه:  

آشنا شوند. و انواع آن روانی اختلالمشخصات  تعریف،با  – 1    

با روشهای جمع آوری اطلاعات از بیماران مبتلا به اختلالات روانی آشنا شوند. – 2    

با انواع درمان ها در روانپزشکی آشنا شده و کاربرد آنها را بدانند. – 3    

با انواع اختلالات روانی آشنا شده و علائم و نشانه های آنها را بدانند. – 4    

با سبب شناسی، سیر و پیش آگهی و درمان انواع اختلالات روانی آشنا شوند. – 5    

ت روانی را بدانند.مراقبت های پرستاری در انواع اختلالا – 6    

با کاربرد فرایند پرستاری در پرستاری از اختلالات روانی آشنا شوند. – 7      
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 رئوس مطالب

 تاریخ جلسه
 تدریس انتظار مورد مفاهیم

 )مطالب رئوس)
 فعالیت فراگیران

روش 

 تدریس

نام 

 مدرس

1  

تعریف و طبقه بندی    -معرفی،بیان اهداف و ارائه سرفصل 

جمع آوری اطلاعات ، DSM5-TRاختلال روانی بر اساس نظام 

 از بیماران مبتلا به اختلالات روانی

توجه و تمرکز بر 

مباحث ارائه شده 

 –در کلاس درس 

شرکت در پرسش و 

 پاسخ کلاسی

سخنرانی 

و استفاده 

از پرسش 

ی و پاسخ
رگ

بز
ت 

ش
د

 

 // // // انواع درمانها در روانپزشکی ) روانشناختی و جسمی(  2

 // // // انواع درمانها در روانپزشکی ادامه مبحث  3

 // // // انواع درمانها در روانپزشکی ادامه مبحث  4

 // // // طیف اسکیزوفرنی و سایر اختلالات روان پریشانه  5

6  
 اسکیزوفرنیمراقبتهای پرستاری در اختلال طیف 

 و سایر اختلالات روان پریشانه
// // // 

 // // // اختلالات خلقی)اختلال دوقطبی و اختلال افسردگی(  7

 // // // مراقبتهای پرستاری در  اختلالات خلقی  8

اختلال وسواس و اختلالات مرتبط  -اختلالات اضطرابی   9  // // // 

10  
 ی و اختلالاضطرابمراقبتهای پرستاری در  اختلالات 

 و اختلالات مرتبط وسواس
// // // 

 // // // مربوط به آسیب و عوامل استرس زااختلالات   11

12  
 مربوط به آسیبدر اختلالات  مراقبتهای پرستاری

 و عوامل استرس زا
// // // 

13  
 اختلالات نشانه های جسمی و اختلالات مرتبط

 مراقبتهای پرستاری و 
// // // 

 // // // مراقبتهای پرستاری اختلالات تجزیه ای و   14

 // // // مراقبتهای پرستاری شناختی و  –اختلالات عصبی   15

 // // // اختلالات شخصیت و  مراقبتهای پرستاری  16
 

 وظایف و تکالیف دانشجو:
شرکت در پرسش و ،  دادن بازخورد به استادنت برداری و  ،توجه و تمرکز بر مباحث ارائه شده در کلاس ، در پروسه آموزشی حضور فعال

 پاسخ کلاسی
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 نحوه ارزشیابی:
 نمره  2              پروسه آموزشی، نظم و ترتیب در انجام و تحویل بموقع تکالیف            حضور فعال در 

 نمره 4                                                آزمون های تکوینی در طول ترم                                                 

   نمره  14                                                                        امتحان پایانی                                                   
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